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FSJ BFD

  Taschengeld + 
Verpflegungsgeld + 
Wohnkostenzuschuss: 
450,00  pro Monat 
 

  Übernahme aller Sozialver-
sicherungsbeiträge durch 
das DRK 
 
 

  25 Urlaubstage 
 
 

  Pädagogische Begleitung 
 
 

  25 Seminartage 
 

  Qualifiziertes Zeugnis

Unsere Leistungen
(bei einem Einsatz von 12 Monaten)

Los geht‘s

Lerne die Arbeitswelt kennen, sammle praktische Erfahrungen, 
nutze die Wartezeit auf einen Studienplatz oder eine 
Ausbildungsstelle sinnvoll, lerne neue Menschen auf unseren 
Seminaren kennen und überprüfe deine sozialen Fähigkeiten in 
einem sozialen Berufsfeld.

Hast Du noch Fragen?
Dann ruf uns gerne an oder schreibe uns eine E-Mail.
Wir freuen uns auf Dich!

€

€



Freiwilliges Soziales Jahr
Ein Freiwilliges Soziales Jahr, kurz auch FSJ genannt, ist ein 
soziales Bildungs- und Orientierungsjahr für junge Menschen, die 
die Vollzeitschulpflicht erfüllt haben und 16 bis 27 Jahre alt sind. 
Ein FSJ wird in der Regel für 12 Monate abgeleistet, kann aber 
auch auf 18 Monate verlängert werden.

Bundesfreiwilligendienst
Der BFD ist ein Beitrag zur Förderung des lebenslangen Ler-
nens: Jungen Freiwilligen bietet er die Chance, sich zu orientie-
ren, neue Kompetenzen zu erwerben und Stärken auszubauen. 
Ältere Freiwillige werden ermutigt, ihre bereits vorhandenen Kom-
petenzen sowie ihre Lebens- und Berufserfahrung einzubringen 
und weiter zu entwickeln.
• Mindestens 10 Monate (verlängerbar auf 18 Monate)
• Der BFD steht Menschen jeden Alters offen.

Vielfältige Tätigkeitsbereiche

Krankentransport 
  Du führst Transporte zu Arztbesuchen, ins Krankenhaus 

oder vom Krankenhaus nach Hause durch. 

  Du betreust die Patienten bedarfs- und fachgerecht vor, 
während und nach der Beförderung. 

  Du führst verantwortungsvoll Kranken- und Rettungstrans-
portfahrzeuge. 

  Du unterstützt bei der Versorgung von Notfallpatienten und 
Durchführung lebensrettender Maßnahmen unter Anleitung. 
 

Rotkreuzdienste
  Du qualifizierst dich zum/zur Erste-Hilfe-Ausbilder*in. 

  Du bereitest Lehrgänge vor- und nach, samt 
Materialmanagement und Lehrgangsverwaltung. 

  Du bist eingebunden in die Schularbeit, Organisation und 
Begleitung von Kontaktständen, Schülerausbildungen und 
soziale Projekte.

Du willst Dich

  Sozial engagieren
  Etwas Praktisches machen
  Neue Erfahrungen sammeln
  Anderen Menschen helfen
  Neue Fähigkeiten und Neigungen 

entdecken?

Dann bist Du bei uns an der richtigen Stelle!

Hausnotruf 
  Du nimmst Hausnotruf- 

Alarme in der Hausnotruf-  
und Servicezentrale an 

  Du klärst ab wie du den Menschen helfen kannst und 
unterstützt selbst bei Notlagen vor Ort. 

  Du fährst mit unseren Bereitschaftsautos zum Hausnot-
ruf-Kunden, um mit ersten Hilfemaßnahmen behilflich zu 
sein. Dafür wirst du bestmöglich geschult und auf die 
Einsätze vorbereitet. 
 
 

DRK-Kleiderladen  
„Jacke wie Hose“

  Du übernimmst die Spendenannahme, das Sortieren von 
Spenden und das Auffüllen der Ware im Verkaufsraum 

  Du bist Ansprechpartner*in für Spendeninteressierte 

  Du berätst die Kund*innen und wirkst im Verkauf und der 
Warenpräsentation mit.

Auch in 
Kombination mit 
Krankentransport 

möglich


